Veliler Icin Tletisim Becerileri

Degerli Veliler,

Cocuklarimizin saglikli bir sekilde biiyliyiip gelismesi, yalnizca akademik basarilariyla degil,
ayni zamanda sosyal ve duygusal becerileriyle de yakindan iligkilidir. Bu stiirecte, aile igindeki
iletisim kalitesi, cocuklarimizin kendilerini ifade etme, duygularini anlama ve baskalariyla
saglikli iligkiler kurma becerilerini dogrudan etkiler.

Okulumuzun Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi olarak, siz degerli velilerimize,
cocuklarinizla etkili iletisim kurmanin yollarini paylasmak ve bu konuda destek olmak i¢in
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Iletisim Becerilerinin Onemi
Etkili iletisim, cocugunuzun:
- Kendine giiven kazanmasini,
- Duygularii ve diisiincelerini rahatca ifade edebilmesini,
- Aile i¢inde ve sosyal ¢evresinde saglikli iligkiler kurmasini,
- Problem ¢6zme ve ¢atigma yonetimi becerilerini gelistirmesini saglar.

Aile i¢indeki iletisim, cocugunuzun dis diinyayla kuracagi iliskilerin temelini olusturur. Bu

nedenle, ¢cocugunuzla kurdugunuz iletisimde kullandiginiz dil, beden dili ve yaklasim biiyiik bir
Ooneme sahiptir.




Veliler icin Iletisim Becerileri Onerileri
Cocuklarinizla daha etkili bir iletisim kurabilmeniz i¢in asagidaki onerilere dikkat edebilirsiniz:

1. Aktif Dinleme: Cocugunuz konusurken tiim dikkatinizi ona verin. G0z temas1 kurarak ve onu
gergekten anladiginiz hissettirerek dinleyin. S6ziinii kesmeden, yargilamadan ve elestirmeden
dinlemek, ¢ocugunuzun kendini degerli hissetmesini saglar.

2. Empati Kurma: Cocugunuzun duygularin1 anlamaya c¢alisin. Onun yerine kendinizi koyarak,
yasadig1 durumun onun igin ne anlama geldigini anlamaya galigin. Ornegin, "Bu durum seni
tizmiis olmal1, anliyorum." gibi ifadeler kullanabilirsiniz.

3. Olumlu ve Agik Ifade: Cocugunuzla konusurken agik, net ve olumlu bir dil kullanmaya 6zen
gdsterin. Emir vermek yerine, isteklerinizi nazik bir sekilde ifade edin. Ornegin, "Odan1 hemen
topla!" demek yerine, "Odan1 toplarsan daha rahat hareket edebilirsin." gibi bir yaklasim tercih
edebilirsiniz.

4. Duygular1 Kabul Etme: Cocugunuzun duygularini kiiciimsemeyin veya yok saymayin. Onun
hissettiklerini kabul etmek, duygusal bagiiz1 giiglendirir. Ornegin, "Bu kadar iiziilmene gerek
yok." demek yerine, "Uzgiin oldugunu gériiyorum, bu konuda konusmak ister misin?"
diyebilirsiniz.

5. Elestiri Yerine Destekleyici Geri Bildirim: Cocugunuzu elestirmek yerine, olumlu yonlerini
vurgulayarak destekleyici geri bildirimler verin. Bu, onun kendine giivenini artirir ve hatalarini
diizeltmesine yardimeci olur.

6. Zaman Ayirma: Cocugunuzla kaliteli zaman gegirmek, iletisiminizi gliglendirir. Giinliik
hayatin yogunlugu i¢inde bile, gocugunuzla birebir vakit ge¢irmeye dzen gosterin.

Aile ici Tletisimde Sik Yapilan Hatalar

Etkili iletisim kurarken kacinilmasi gereken bazi yaygin hatalar sunlardir:
- Cocugunuzu siirekli elestirmek veya yargilamak,

- Onun duygularini kiiglimsemek veya gérmezden gelmek,

- Siirekli nasihat vermek veya ¢6ziim sunmaya caligsmak,

- Cocugunuzun soziinii kesmek veya onu dinlememek,

- Asir1 otoriter veya asirt hosgoriilii bir tutum sergilemek.

Bu hatalardan kaginarak, ¢cocugunuzla daha saglikli bir iletisim kurabilirsiniz.



Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisimizin Destegi

Okulumuzun Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi olarak, velilerimize yonelik ¢esitli
seminerler, atolyeler ve bireysel danigsmanlik hizmetleri sunmaktayiz. Bu caligsmalarla, aile ici
iletisimi giiclendirmeyi ve ¢ocuklarimizin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeyi
amacliyoruz.

Diizenledigimiz Calismalar:

- Velilere Yonelik Seminerler: Cocuklarla etkili iletisim, empati gelistirme ve ¢atisma ¢dzme
konularmnda bilgilendirme.

- Atdlye Calismalart: Uygulamali etkinliklerle iletisim becerilerinin gelistirilmesi.

- Bireysel Danismanlik: Aile i¢i iletisim sorunlarina yonelik bireysel destek.

Unutmayin!

Cocugunuzla kurdugunuz saglikli iletisim, onun hem bugiiniinii hem de gelecegini sekillendirir.
Siz degerli velilerimizin bu siirecteki rolii ¢ok kiymetlidir. Bizler, bu yolculukta her zaman
yaninizdayiz.

Daha fazla bilgi almak veya destek talep etmek i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz:

Hac1 Omer Aydogan Anadolu Imam Hatip Lisesi
Uzm. Psikolojik Danigsman: Emrah Gergek



