Degerli Velilerimiz,

Cocuklarimizin akademik basarilarini artirmak ve ders ¢alisma aligkanliklarini gelistirmek
icin dogru yontemleri kullanmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu siiregte sizlerin destegi de
oldukca kiymetlidir. Iste gocuklarimizin ders calisma siirecini daha verimli hale getirebilmesi
i¢in bazi etkili teknikler:

1. Ders Calisma Ortamim Diizenleyin
e Sessiz, diizenli ve dikkat dagitici unsurlardan arindirilmis bir ¢aligma ortami
olusturun.

e Caligma masasinda yalnizca ders materyalleri bulunsun.
e lyi bir aydinlatma ve rahat bir oturma diizeni saglayn.

2. Planh Cahismay1 Tesvik Edin
e (Cocugunuzla birlikte giinliik veya haftalik bir ¢alisma programi hazirlayin.
e (Calisma saatlerini belirlerken dinlenme ve eglenceye de zaman ayirmay1 unutmayin.
o Hedefler koyarak, her ders i¢in belirli bir siire ayirmalarini saglayin.
3. Kisa ve Odaklanmis Calisma Siireleri
e Uzun siireli caligsmalardan kacinilmali, 25-30 dakikalik ¢alisma araliklari (Pomodoro
Teknigi gibi) tercih edilmelidir.
e Her calisma araligindan sonra 5-10 dakikalik kisa molalar verilmelidir.
4. Tekrar ve Not Tutma Ahskanh@
e (Cocugunuzun 6grendiklerini diizenli olarak tekrar etmesini tesvik edin.
« Onemli bilgileri not alarak veya dzet ¢ikararak dgrenmelerini destekleyin.
o Renkli kalemler ve gorsel materyallerle notlarini zenginlestirmelerini 6nerin.
5. Teknolojiyi Dogru Kullanin
e Ders calisirken telefon, tablet gibi dikkat dagitici cihazlardan uzak durmalarini
saglayin.
o Egitim amagh uygulamalar ve videolarla 6grenme siirecini destekleyebilirsiniz.
6. Saghkh Yasam Ahskanhklar:
e Diizenli uyku, dengeli beslenme ve fiziksel aktivite, cocugunuzun zihinsel
performansini artirir.
e Cocugunuzun yeterince dinlendiginden ve saglikli beslendiginden emin olun.

7. Motivasyonu Artirin

e Cocugunuzun bagarilarini takdir edin ve kiiciik ddiillerle motive edin.
e Ders ¢aligmanin 6nemini anlamalarina yardimci olun, ancak baski yapmaktan kag¢inin.

8. Ogrenme Stillerini Kesfedin



e Her ¢cocugun 6grenme tarzi farklidir. Gorsel, isitsel veya kinestetik 6grenme
yontemlerinden hangisinin ¢ocugunuza uygun oldugunu kesfedin.
e Bu dogrultuda uygun materyaller ve yontemler kullanmalarini saglayin.

9. Ornek Olun

e Cocugunuzun ders ¢aligmasini desteklemek i¢in siz de kitap okuyarak veya bir seyler
ogrenerek ornek olabilirsiniz.
e Caligma siirecine ilgi gostererek, onlarin yaninda oldugunuzu hissettirin.

10. Destekleyici Olun

e (Cocugunuzun zorlandig1 konularda sabirli olun ve destekleyici bir tutum sergileyin.
o Gerekirse 0gretmenlerinden veya bir uzmandan yardim almay1 6nerin.

Unutmayalim, ¢ocuklarimizin basarisi sadece akademik sonuglarla degil, ayn1 zamanda

o0grenme siirecinden keyif almalariyla da 6lgiiliir. Onlara rehberlik ederek, hem basarili hem
de mutlu bireyler olmalarina katki saglayabiliriz.
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