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DERS CALISMA ORTAMI

v Sessiz ve dizenli bir calisma alani olusturun
v Dikkat dagitici unsurlar (telefon, tablet, TV) uzaklastirin
v lyi aydinlatma ve rahat bir oturma diizeni saglayin

v Calisma masasinda sadece gerekli materyaller bulunsun



PLANLI CALISMA

v Gunluk ve haftalik calisma programi hazirlayin
v Her ders icin belirli zaman dilimleri ayirin
v Dinlenme ve eglence icin de zaman planlayin

v Ulasilabilir hedefler belirleyin



ETKILI CALISMA TEKNIKLERI

v Pomodoro Teknigi: 25-30 dakika ¢alisma, 5-10 dakika
mola

v Aktif 6grenme: Okuma, yazma, anlatma ve uygulama
v Duzenli tekrar ve not tutma aliskanligi

v Konulari parcalara bolerek calisma



OGRENME STILLERI

v Gorsel 6grenenler: Semalar, grafikler, renkli notlar

vV Isitsel ogrenenler: Sesli okuma, tartisma, kayit dinleme

v Kinestetik 6grenenler: Uygulama, deney, hareket ederek
ogrenme

v Cocugunuzun 6grenme stiline uygun yontemler kullanin



SAGLIKLI YASAM ALISKANLIKLARI

v Duzenli uyku (8-10 saat) akademik basariyi artirir
v Dengeli beslenme beyin fonksiyonlarini destekler
v Duzenli fiziksel aktivite odaklanmayi gelistirir

v Su tiketimi ve saglikh atistirmaliklar 6nemlidir



MOTIVASYON VE DESTEK

v Kucuk basarilar takdir edin ve odullendirin

v Baski yapmak yerine destekleyici olun

v Cocugunuza ornek olun (kitap okuyun, 6grenmeye agik
olun)

v Zorlandigi konularda sabirli olun ve gerekirse yardim alin



TEKNOLOJI KULLANIMI

v Ders calisirken telefon ve sosyal medyadan uzak durun
v Egitim amach uygulamalar ve videolardan yararlanin
v Ekran suresini sinirlandirin

v Teknoloji kullanimi icin kurallar belirleyin



BIRLIKTE BASARALIM

_ Cocuklarimizin basarisi icin okul-aile igbirligi onemlidir

. Sorulariniz icin rehberlik servisimize basvurabilirsiniz
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