Sosyal Beceriler: Veliler icin Rehber

Sayin Veliler,

Cocuklarimizin sosyal becerileri, onlarin hem bugiinkii hem de gelecekteki yasamlarinda
basarili, mutlu ve saglikli bireyler olmalarini saglayan en 6nemli unsurlardan biridir. Bu
rehber, sosyal becerilerin ne oldugunu, neden 6nemli oldugunu ve bu becerilerin gelistirilmesi

icin neler yapabileceginizi agiklamak amaciyla hazirlanmistir.

Sosyal Beceriler Nedir?

Sosyal beceriler, bireylerin diger insanlarla etkili, saglikli ve olumlu bir sekilde iletisim
kurmasini saglayan davranis ve tutumlari igerir. Bu beceriler, bireyin toplum i¢inde kendini
ifade etmesini, baskalartyla ig birligi yapmasini ve saglikli iligkiler kurmasini miimkiin kilar.

Sosyal beceriler, dogustan gelen 6zellikler degildir; 6grenilebilir ve gelistirilebilir.

Sosyal becerilere ornekler: SOSYAL BECER' LER
NELERDIR?
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o Etkili iletisim kurma

o Empati gosterme
=)
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e Takim ¢alismasina katilma .

e Problem ¢6zme ve catisma yonetimi

o Liderlik ve sorumluluk alma

Q

Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal beceriler, cocuklarin hem bireysel hem de toplumsal yasamlarinda 6nemli bir rol
oynar. Bu beceriler, onlarin 6zgiivenlerini artirir, saglikli iliskiler kurmalarini saglar ve

akademik bagarilarini destekler.
Sosyal becerilerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri:

1. Ozgiiven Artisi: Sosyal becerilere sahip gocuklar, kendilerini ifade etmekte daha

rahat olurlar ve 6zgiivenleri artar.



2. Saghkh Iliskiler: Arkadaslik iliskilerinde daha basarili olurlar ve gevreleriyle olumlu
baglar kurarlar.

3. Problem Co6zme Yetenegi: Zor durumlarla basa ¢ikma ve ¢atigmalari ¢6zme
konusunda daha etkili olurlar.

4. Akademik ve Kariyer Basarisi: Sosyal beceriler, cocuklarin grup caligmalarinda ve
liderlik rollerinde basarili olmalarini saglar.

5. Duygusal Dayamkhilik: Sosyal beceriler, cocuklarin duygusal zorluklarla basa

¢ikmalarina yardimei olur.

Sosyal Beceriler Nasil Gelistirilir?

Sosyal beceriler, ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda karsilastiklart durumlar ve deneyimler
yoluyla 6grenilir ve gelistirilir. Veliler olarak, bu siiregte ¢cocuklariniza rehberlik edebilir ve

onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardime1 olabilirsiniz.

Sosyal becerilerin gelistirilmesi icin oneriler:

1. Tletisim Becerileri: Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini ifade etmesine destek olun.
Onu dinleyin ve soylediklerini 6nemsediginizi gosterin.

2. Empati: Cocugunuza bagkalarinin duygularini anlamay1 dgretin. Ornegin, bir
arkadasinin lizgiin oldugunu fark ettiginde, ona nasil yardimci olabilecegini sorun.

3. Takim Cahsmasi: Cocugunuzu grup etkinliklerine katilmaya tesvik edin. Spor, sanat
veya okul projeleri gibi etkinlikler, takim ¢aligmasi becerilerini gelistirmelerine
yardimct olur.

4. Problem Cozme: Cocugunuzun karsilastig1 sorunlara birlikte ¢oziim arayin. Ona
farkli bakis acilarini degerlendirmeyi 6gretin.

5. Liderlik: Cocugunuzun sorumluluk almasini ve kararlar vermesini destekleyin.

Ornegin, evde kiiciik gorevler vererek liderlik becerilerini gelistirebilirsiniz.



Veliler Olarak Neler Yapabilirsiniz?

Veliler, ¢cocuklariin sosyal becerilerini gelistirmede en 6nemli rehberlerdir. Cocugunuzun

sosyal becerilerini desteklemek i¢in asagidaki adimlar atabilirsiniz:

e Dinleyin ve Anlayin: Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alisin. Onu
yargilamadan dinleyin ve kendini ifade etmesine firsat taniyin.

e Olumlu Davramslar1 Takdir Edin: Cocugunuzun olumlu sosyal davraniglarin fark
edin ve odiillendirin. Bu, onun bu davraniglan tekrarlamasini tegvik eder.

e Sosyal Etkinliklere Katilmi Tesvik Edin: Cocugunuzun arkadaslariyla vakit
gecirmesi, sosyal etkinliklere katilmasi ve yeni insanlarla tanigsmasi i¢in firsatlar
yaratin.

e Rol Model Olun: Cocugunuz, sizin davraniglarinizi 6rnek alir. Ona iyi bir rol model
olun ve sosyal becerilerinizi sergileyin.

e Sabirh Olun: Sosyal beceriler zamanla gelisir. Cocugunuzun bu siiregte hata

yapmasina izin verin ve ona destek olun.

Sosyal Becerilerin Gelisimi icin Ornek Aktiviteler
Cocugunuzun sosyal becerilerini gelistirmek icin asagidaki aktiviteleri deneyebilirsiniz:

e Aile i¢inde diizenli sohbet saatleri olusturun.

e (Cocugunuzla birlikte hikayeler okuyun ve karakterlerin duygular1 hakkinda konusun.
e Grup oyunlar1 oynayarak takim ¢aligmasini tesvik edin.

e Cocugunuzun bir topluluk projesine katilmasini saglayim.

e Ona bir problem verin ve ¢dziim yollarin birlikte tartisin.



Unutmayin!

Sosyal beceriler, cocuklarin yasam boyu kullanacaklari nemli bir aragtir. Veliler olarak,
onlarin bu becerileri gelistirmelerine rehberlik etmek, onlara verebileceginiz en degerli
hediyelerden biridir. Cocugunuzun sosyal becerilerini gelistirme siirecinde sabirli olun ve her

adimda onun yaninda oldugunuzu hissettirin.
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